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De meeste mensen komen tegenwoordig in de klimhal voor het eerstin aanraking metde klimsport. Nadatze een
cursus Indoor Toprope en een cursus Indoor Voorklimmen hebben gevolgd wil een deel van deze mensen graag
buiten gaan klimmen. Datzal voor de meerderheid in goed ingerichte sportklimgebieden zoals Berdorf, Siurana,
Margalef, de Frankenjura, Kalymnos of Orpierre zijn. Bij deze klimmers is behoefte aan een cursus die opleidt tot
zelfstandig klimmer in sportklimroutes van één lengte; single-pitch routes genaamd.

Tot dusver kwamen de sportklimcursussen outdoor van de NKBV niet overeen metdeze behoefte. De cursus
Outdoor Voorklimmen (OV) omvatte namelijk ook hetklimmen van routes metmeerdere touwlengtes (multi-pitch)
en het (beperkt) leggen van mobiele zekeringen. Overbodige zaken voor de klimmersdie alleen maar
sportklimroutes willen klimmen. Naar aanleiding van het interne NKBV project Kaderbeleid is gekeken naar de
behoeften van klimmers in Nederland. Daaruitkwam de wens voortom de cursus structuur zo in te richten dat die
tegemoetkwam aan de behoeftenvan de klimmers, zonder overbodige ballast.

Dit documentbevat de opzet en de inhoud van de NKBYV cursussen Outdoor Voorklimmen zoals die metingang
van 1 mei 2017 onderde viag van de NKBV worden gegeven. Klimmenin de rots start dan met een basiscursus
sportklimmen in de rots; single-pitch genaamd. De klimmers die daarna verder willen kunnen kiezen uittwee
aanwllende modules. Eén module voor multi-pitch sportklimmen en één module voor hetklimmen op eigen
zekeringen, het “Trad’ (traditioneel) klimmen. Deze cursussen worden afgesloten meteen specifieke aantekening
(‘multi-pitch’, of ‘trad’) op het klimvaardigheidsbewijs OV (single-pitch).

De modulaire opbouw maakthet mogelijk om specifiek die cursus te doen die men wil. Het nietzo dat er nu per
sé eendriemaal zo hoge tijdsinvestering vereistis om de kennis en kunde van de oude Outdoor Voorklimcursus
op te doen. Alle denkbare combinaties zijn mogelijk —hetstaat instructeurs vrijom naar eigen inzicht cursussen
aante bieden ente combineren. Wie cursisten bijvoorbeeld hetsingle-pitch en multi-pitch sportklimmen
tegelijkertijd wil aanleren, kan daarvoor een cursus op maatvoor aanbieden.

Plus-modules

Basis-cursus

NKBV cursussen Outdoor Voorklimmen

Buiten klimmen start meteen cursus single-pitch sportklimmen. Wie daarna verder wil kan een cursus/module
multi-pitch sportklimmen oftrad klimmen gaan doen.

De opleiding totinstructeur is medio 2015 al ingericht met een basisopleiding tot ‘s portkliminstructeur (SK13)
single-pitch’ en vervolgopleidingen totinstructeur ‘multi-pitch klimmen’ en ‘trad klimmen’. Deze vervolgopleidingen
worden aangeboden als aantekeningen bovenop de basisopleiding. Om de modules/cursussen multi-pitch en trad
te geven moetde instructeurin het bezit zijn van de specifieke aantekening. Alle instructeurs zijn medio 2015
ingeschaald naar deze nieuwe indeling. Je kan als instructeur eenvoudig in MijnNKBYV controleren welke
aantekening je hebt.
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In dit documentworden de competenties omschreven die vanafl mei 2017 minimaal aangeleerd moeten worden
bij de outdoor klimcursussen en -modules van de NKBV. Per cursus wordtuitgelegd waar de cursus voor bedoeld
is (‘scope’), watde ingangseisis, hoe de cursusomgeving eruitziet, en wat de aanbewvolen leeftijdsgrenzen zijn.
Daarnaworden de minimaal te behandelen competenties benoemd en er wordtafgesloten meteen checklistdie
bij de toetsen voor het klimvaardigheidsbewijs kan worden gehanteerd.

Competenties

Dit documentis primair bedoeld voor NKBV instructeurs en regio’s/verenigingen/bedrijven die cursussen
aanbieden die worden afgesloten meteen klimvaardigheidsbewijs. De bij elke cursus genoemde competenties
zijn voor hen bedoeld. We raden aan om de scope en de checklists te gebruiken om aan cursisten duidelijk te
maken watde inhoud van de NKBV-klimcursussen is. Hierin staatkorten bondig wat de bedoeling eninhoud van
de betreffende cursusiis.

De inhoud van de NKBV-cursussen outdoor bouwtvoort op de indoor cursussen, waarvan de inhoud als bekend
wordt verondersteld. Binnen de outdoor cursussen bouwen de beide modules trad en multi-pitch voort op de
single-pitch cursus. De modules zelf zijn losstaand, Outdoor Voorklimmen Trad kan gevolgd worden zonder
voorkennis van multi-pitch klimmen en vice versa:

1. IndoorToprope

2. Indoor Voorklimmen

3. Outdoor Voorklimmen single-pitch
a) Outdoor Voorklimmen multi-pitch
b) Outdoor Voorklimmen trad

Literatuur

De inhoud van de cursussen en over te brengen competenties wordt hierna op relatief uitvoerige wijze
omschreven. De belangrijkste reden hiervoor is dat er nog metde huidige NKBYV literatuurin de vorm van
cursushboekjes eninstructeurshandleidingen OV gewerktmoetworden. Nieuwe literatuur is weliswaar gepland,
maar nietop afzienbare termijn beschikbaar. Daar waar nodig zal uitgebreider op de materie ingegaan worden of
verwezen worden naar het kenniscentrum. We denken dat het voor een instructeur zonder al te veel moeite
mogelijkis om de huidige literatuur te blijven gebruiken om de cursussen nieuwe stijl vorm te geven.

De actuele NKBYV opleidingsnorm en bepaalde in hetKenniscentrum vermelde technieken kunnen in weerspraak
Zijn met de laatste oplagen van de cursushboekjes eninstructeurshandleidingen. Een goed voorbeeld hiervanis de
‘Aanbeveling voor veilig zekeren bijhet sportklimmen’. Waar dit het geval is, gaan de actuele NKBV
Opleidingsnormen en de bijbehorende artikelen in hetKenniscentrum voor op de cursusbhoekjesen
instructeurshandleidingen. Drukwerk laat zich immers nietzo snel en slechts tegen hogere kosten aanpa ssen dan
eenonline document.

Bij belangrijke wijzigingen in de opleidingsnormen/opleidingsliteratuur zal het sportklimkader via de
kadernieuwsbrief en nieuwsberichten op Academie.nkbv.nl op de hoogte worden gebracht. Vragen en
opmerkingen kunnen gerichtworden aan opleidingen@nkbv.nl.

Succes methet organiseren van je klimcursussen Outdoor Voorklimmen nieuwe stijl!

° Outdoor voorklimmen —single-pitch

° Outdoor voorklimmen — multi-pitch

° Outdoor voorklimmen —trad

° Bijlage I: Communicatie bij klimmen en ombouwen

° Bijlage Il: Voor en nadelen van het zekeren over het lichaam ofde standplaats

NKBYV, competenties NKBV cursussen outdoor voorklimmen, versie 22-11-2022 3(20)


mailto:opleidingen@nkbv.nl

Scope: De cursus Outdoor Voorklimmen Single-Pitch brengtmensen de beginselen bij van het sportklimmen in
de rots. Routes die niet vanaf de grond kunnen worden gezekerd (multi-pitch klimmen), en/ofroutes die met
behulp van mobiele zekeringen gezekerd moeten worden (trad klimmen) vallen buiten de scope van deze cursus.
Onderdeel van de cursus zijn gedrag in de natuur, kennis over behaking, veilig zekeren, ombouwen van de route
en abseilen.De cursus leidtop tot zelfstandige klimmer.

De cursistkan nade cursus veilig zelfstandig single-pitch sportklimroutes in de rots klimmen. De cursistis na
afloop van de cursus op de hoogte van veel voorkomende ongevalsoorzaken en kan potentieel gevaarlijke
situaties herkennen envermijden. De cursistontvangtna een positiefverlopen eindtoets het
Klimvaardigheidsbewijs Outdoor Voorklimmen — Single-Pitch. De eindtoets is een momentopname.

Ingangseis: In het bezt van het klimvaardigheidsbewijs Indoor Voorklimmen (IV) of in het bezit van vergelijkbare
ervaring. Competenties die behandeld zijn bij het Indoor Toprope klimmen en hetindoor Voorklimmen worden
bekend verondersteld.

Cursusomgeving: Klimgebieden metvolledig behaakte sportklimroutes. Er wordt vanaf de grond gezekerd en
routes zjn ingerichtvoor ombouwen en laten zakken. Een deel van de cursus kan op daar voor geschikte
indoor/outdoor klimwanden worden gegeven.

Cursusduur: Nietvan toepassing, wantcompetentiegericht.

Leeftijdsgrenzen: In principe vanaf 14 jaar. Nietde leeftijd, maar het kunnen is bepalend.

Voorbespreking/scope
e Watis Outdoor Voorklimmen?

o Uitleg over de opzet van de cursus. Sportklimmen in de rots is uitdagender en afwisselender dan indoor
klimmen qua overzichtelijkheid, vereiste klimtechnieken, haakafstanden, enz.

o Inklassieke routes in traditionele klimgebieden moeten vaak mobiele tussenzekeringen worden gelegd.
Dit soortroutes valt buiten de scope van deze cursus. Datgeldtook voor routes meteen alpiene?
aanloop ofandere speciale vereisten (bijv. seacliff climbing).

o De cursus besteedtgeen of minimale aandachtaan techniek, training e.d..
e Risico’s van het Outdoor Voorklimmen

o Uitlegover derisico’s. Buiten klimmen vereistmeerinzcht, zelfkennis en terughoudendheid dan indoor.
Er zijn over hetalgemeen geen normen voorinrichting en veiligheid. Hetis de verantwoordelijkheid van
de klimmerom al dan nieteen route in te stappen. Doe voor elke route een persoonlijke risico-check.
Kun jij de route op eenvoor jou voldoende veilige manier klimmen?

o Klimgebieden waar hetklimmen een lange traditie heeftzijn vaak spaarzaam behaakt. Ditgeldtin het
bijzondervoor de routes in de lagere moeilijkheidsgraden.

o Hetklimmenvanenvallen in (hellende) routes in de lagere moeilijkheidsgraden is vaakrisicovoller dan
in meer overhangende routes ofroutes in hogere moeilijkheidsgraden.

e Samen verantwoordelijk voor elkaars veiligheid

o Gedurende de cursus vindteen geleidelijke overdrachtvan verantwoordelijkheid van instructeur op
cursistplaats. De cursistis zich er van bewustgedurende de cursusin steeds grotere mate zelf
verantwoordelijk te zijn voor de eigen veiligheid en die van de klimpartner.

o De cursistweetnaafloop van de cursus dat hij/zij bij het sportklimmen in de rots voor de eigen veiligheid
en die van de klimpartner verantwoordelijk is.

o De cursistkrijgtuitleg over de partnercheck bij het buiten klimmen. Voorafgaand aan iedere route wordt
een partnercheck gedaan.

e Gedragsregels/mores van het klimgebied

o De cursisthoudtrekening metandere klimmers en zekeraars en hindertdeze niet.

1 onder alpien terrein wordt verstaanterrein waarin onder meer gletsjers, steile sneeuwvelden, envalgevaarkunnenvoorkomen. Alpien
terrein wordtniet gedefinieerd door (een minimum) hoogte, maar wel door terreinsoort. Voor dergelijkterreinis hetvolgen van een
specifieke cursus aan teraden.
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o Klimgebieden liggen meestal in kwetsbare natuur. Neem altijd hetgidsje ofinfopanelen bij het
klimgebied door op specifieke regels. Geldtvoor de route of sector een klimverbod? Welke route(s) komt
voor ons inaanmerking? Hoe loop je naar de route zonder door beschermd terrein te lopen.

o Nagenoeg alle klimgebieden kennen conflicten tussen gebruikersgroepen. De klimsporttrekt hierbij vaak
aan het kortste eind. Om de toegang tot de rotsen nietin gevaar te brengen is hetbelangrijk datde
klimmers zich voorbeeldig gedragen. Doe niets watje thuis ook niet zou doen, ga alleen over de
aangegeven toegangspaden en neem maatregelen voor natuurbescherming en sluitingen voor
vogelbroed in acht.

o Gebruikalleen de aangegeven parkeerplaatsen; ganog buiten het klimgebied naar de WC of begraaf
alles, ook het papiertje bij het plassen; wildkamperen is nergens toegestaan; klim nietop natte
zandsteen (i.v.m. afbreken grepen); houd je aan speciale regelsin hetweekend (bijv. abseilverbod in
Freyr); in Duitsland moetje vaak verplicht ombouweni.p.v. uitkimmen naar de top van de rots; sommige
gebieden kennen een magnesiumverbod; maak geen wuur; maak geen lawaai (geen speakers mee);
wees beleefd richting omwonenden (netjes groeten); poets tickmarks weg; in Berdorf (Luxemburg) moet
je lid zijn van een nationale klimvereniging (NKBV); etc.

o Laatnietonnodigtoprope-touwen hangen en poets na hetklimmen hetmagnesiumvan de grepen.

o In Belgié geldteen specifieke klimregeling. De grootste Belgische klimgebieden liggen op privéterrein en
er moethuur/pachtbetaald worden door de Belgische klimverenigingen en de NKBV om ze voor de
leden toegankelijk te maken. Wil je in Belgié klimmen dan moetje de klimjaarkaartkopen (€ 20,-/jaar,
alleen mogelijk als NKBV-lid).

o Topropen methet touw doorde ogenvan de haken leidt tot voortijdige slijtage van de haken. Het is dus
niet de bedoeling om op deze haken te topropen. Eenmalig laten zakken is prima, maar meermaals
topropen doe je indat geval door hettouw in eigen karabiners (twee stuks,waarvan 1 de back-upis)te
hangen.De laatste klimmer bouwtin dat geval om en neemtal het eigen materiaal mee. Soms is de
standplaats uitgerustom erover te topropen. Er hangt dan een verwijderbare (schroef)karabiner of
maillonrapide. In dat geval is het prima om in dit materiaal te topropen, al is het ook dan beter dit te
doen over eigen materiaal.

o Inveel klimgebieden in zandsteen (Duitsland, Vogezen) is het regel dat de laatste klimmer abseilt. Ook
ditis om slijtage te voorkomen.

Klimtechnisch
e De gebruikte materialen en methoden

o Gebruikvan gordel, zekeringsapparaat, setjes, klim- en zekertechnische handelingen identiek aan
cursus IV.

o Erwordt metenkeltouw geklommen waarvan de minimale lengte afhankelijk is van het klimgebied.
Gebruik een touwtas om hettouw schoon en uit de knoop te houden.

o De klim-en zekertechnische handelingen van het voorklimmen zijn identiek aan die van het Indoor
Voorklimmen.

o Zie NKBV aanbeveling voor veilig sportklimmen voor keuze m.b.t. het type zekeringsapparaat.
o Voor hetombouwen/ zelfzekering een slinge (ca. 60 cm) en 2 beweiligde karabiners.
o Uitleg over verschillende moeilijkheidswaarderingen (UIAA, Frans, Brits, USA, etc.).
o Uitlegover hetlezen eninterpreterenvan de topo.
e Inrichting routes

o Uitleg over boorhaken en hoe ondeugdelijke exemplaren te herkennen: diepte plaatsing, losse
plaquettes, losse haken, expansie en verlijmd.

o Watis delengte van de te klimmen routes? Kan er veilig afgedaald worden methetbeschikbare touw?
Is het touw lang genoeg (ook voor routes die schuin lopen en/oflager eindigen dan je startte)? Moet je
eventueel halverwege opnieuw ombouwen om beneden te komen?

o Hoewordter bovenaan de route omgebouwd: enkele haak, twee haken metketting? Alleen ombouwen
aan een afgerond, specifiek hiervooringericht punthaak/maillon rapide.

o Helm onderaan de rotswand en tijdens hetklimmen voor zowel klimmer als zekeraar. Wees je bewust
van hetrisico als je ervoor kiestgeen helm te dragen.
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Klimmen en zekeren
e Klaarmakenvoor klimmen

(0]

o

(0]

Touw klaarleggen en knoop in uiteinde en/ofvastmaken aan touwtas.

Partnercheck metextra aandachtvoor eventuele bijzonderheden van de specifieke route (bijv. valtraject,
afstand en staat van de haken). Checkde route samen. Is route veilig genoeg behaakt? Is het de juiste
route? Waar is het einde van de route en hoeis ditingericht?

Neem hetminimale aantal setjes voor de route + eventueel twee extra mee (verlengen, haken die je niet
hebt gezien). Neem ook voldoende lange setjes mee om touwwrijving te minimaliseren als het
routeverloop afwijkt van een rechte lijn. Neem materiaal voor ombouwen ofinrichten naar toprope mee.

Neem samen de eventuele touwcommando’s (blok, laatmaar zakken) door. Bij zichtcontact is het niet
nodig als kip-zonder-kop te schreeuwen. Zie bijlage I.

Bespreek ofer voor het veilig klimmen van de route aandachtnodig is voor rotsblokken, boomwortels,
de (on)mogelijkheden totspotten,inhangen haken metclipstick, extra touw (of juistniet) uitgeven bij
vallen op specifieke punten.

Definieer/zoek eventueel crux vanaf de grond en spreek deze door metzekeraar.

e Klimmen en zekeren

Eventueel spotten tot 1¢ haak of inhangen van eerste haak metstick-clip.
De zekeraar blijft ALTIID zekeren tijdens hetombouwen.
Zoek clipposities op basisvan grepen/treden.

Setje zo inhangen datde opening snapper van de klimrichting afis. Extra lange setjes inhangenin
haken die uit de lijn van de restvan de route ztten om touwwrijving te voorkomen. Hang eventueel bij
cruciale zekeringen twee setjes tegengesteld in ongewild uithangen te voorkomen.

e Ombouwen en laten zakken

(0]

Ombouwen door vastmaken aan relais met zelfzekering (slinge of speciale dynamische zelfzekering) en
bewveiligde karabiner. Blijfaltijd in de zelfzekering hangen en voorkom het afwisselend be- en ontlasten
van de zelfzekering tijdens hetombouwen.

Ombouwen methode 1: zelfzekering aan relais metslinge en schroefkarabiner, dubbel doorhalen van
het touw, leggen achtknoop en vastmaken metschroefkarabiner aan zekerlus, losmaken initiéle
achtknoop.

Ombouwen methode 2: zelfzekering aan relais metslinge en schroefkarabiner, touwlus met
schroefkarabiner en achtknoop aaninbindlus bevestigen zodatditniet naar beneden kan vallen,
losmakeniiniti€éle achtknoop, enkel doorhalen van het touw en weerinbinden.

Maak zelfzekering pas los nadatde zekeraar het touw strak heeft getrokken en je duidelijk merktdatje
in het touw hangt. Bijpehorende touwcommando’s zijn : naam + blok en naam + laat maar zakken. Roep
niet harderdan nodig is. Bij visueel contact en elkaar goed begrijpen hoefter niet perse geroepente
worden. De klimmer roept NOOIT stand bijhet ombouwen!

Let bij verwijderen van het laatste setje uitde route op dat de klimmer nietongecontroleerd weg zwiept
en de zekeraar mee trekt.

Uitleg over hoe te handelen bij routes langer dan 35 m (langerdan de helft van het touw). Als er sprake
is van eentussenrelais dan kun je beneden komen doortweemaal om te bouwen. Eenmaal bovenaan
de route, en eenmaal op het ombouwpunthalverwege. Letop of je alsnog de juiste lengte touw hebt,
eenknoopin het uiteinde van je touw, en voorkom dat de klimmerin overhangende routes in het
luchtledige komtte hangen.

e Abseilen/terugkeer/veiligheid

(¢]

o

Yoyo-en uitleggen als methode om in overhang weer bij de haak te komen: gelijktijdig blokken door
zekeraar +optrekken en laten vallen door klimmer aan hettouw.

Als je nietdoor eenroute komtzjn er drie opties:
o Vraag een andere klimmerom je route af te maken en/ofde setjes te verwijderen.

o Route metrelaxte haakafstanden en je beheersthetniveau? Klim haak voor haak af en
verwijderde setjes.

o Hangeenkarabinerdie je bereid bentachter te laten in de hoogstbereikte haak. Geen maillon
rapide gebruiken! Zekeraar laat daarna de klimmer zakken die de setjes verwijdert. Voor
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maximale veiligheid kun je een bewveiligde karabiner gebruiken in hetomlooppunten jezelf met
een prusik aan het naarbeneden gaande touw vastmaken.

o Oefen hetombouwentotabseilen eerstdroogin de klimhal ofandersoortige locatie (een klimrekin de
speeltuin,aan een boom)viak boven de grond. Altijd eerstvisuele en fysieke controle dat je goed vastzit
VOORDAT de zelfzekering los wordtgemaakt.

o Checkof:

o Beide uiteindenop de grond liggen;
o Erknopenin beide uiteinden ztten;
o Voor je de zelfzekering losmaaktofje daadwerkelijk goed vastzit aan het abseiltouw.

o Abseilenvan enkele touwlengtes is (indien sporadisch gebruikt) goed mogelijk zonder back-up zekering
meteen prusik. De zekeraar houdt in dat geval het touw voldoende strak vast. Door het touw vervolgens
te belasten kan hij de abseilende klimmer bij een noodgeval tot stilstand brengen. Ditbiedtechter niet de
back-up die een prusikzekering wel biedt. Leerook abseilen aan metbehulp van de methode meteen
circa 20 cm verlengde tuber (met 2 sleuven) en een korte prusik als zelfzekering aan de inbindlus.

o Geefaan dat ook met de halfautomaatof de enkelvoudige tuber abgeseild kan worden, mits het

omlooppunteen voldoende kleine diameter heeft. Seil ab in het wrije einde metblokkeerknoop van de
juiste grootte + ingehangen karabiner.

Bron afbeelding: Mountainproject.com
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CHECKLIST KLIMVAARDIGHEIDSTOETS OUTDOOR VOORKLIMMEN SINGLE-PITCH

De cursist:

JA
Veiligheid & gedrag
Kent de risico’s van het Outdoor Voorklimmen.

Kent mores/gedragsregels van het klimmenin de natuur. Kent problematiek met
meerdere gebruikersgroepen in kwetsbare natuurgebieden.

Kent zijn eigen verantwoordelijkheid t.a.v. de eigen veiligheid en die van de
klimpartner.

Partnercheck
Controleertgordel, knoop, zekeringsapparaat, karabiner, voldoende setjes, helm.
Controleertlengte van het touw, knoop in uiteinde.

Heeft materiaal voor ombouwen route mee of voor bouwen standplaats indien
nodig.

Spreekt route en eventueel ombouwen metde zekeraar door.

Zekerenen klimmen

Spot tot eerste haak indien nodig en staatop de juiste positie tijdens hetzekeren.
Kan voldoende snel touw geven, alert zekeren en een val goed opvangen.

Kan routes veilig en solide voorklimmen. Hangtsetjesjuistin

Kan een standplaats veilig inrichten om er over te gaan topropen.

Ombouwen/laten zakken/naar beneden gaan

Kan op juiste wijze een zelfzekering maken;de route inrichten voor toprope;de
route ombouwen en de setjes uitde route verwijderen.

Communiceertgoed metde klimpartner.
Kan veilig stand maken, ombouwen naar abseil en vervolgens abseilen.

Weet hoe te handelen bij hetniet door een route komen.

NEE

e De cursistheeft laten zien alle bovenstaande competenties zelfstandig en solide te beheersen.

e De cursistkent de belangrijkste risico’s van het Outdoor Voorklimmen Single-Pitch en heeft een

goede risicoperceptie.

e De cursistkan op verantwoorde wijze voor de veiligheid van zichzelf en zijn klimpartner zorgen.

e De cursistdoet altijd een Partnercheck.
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Scope: De cursusmodule Outdoor Voorklimmen Multi-pitch brengtmensen de beginselen bij van het klimmen
van geheel behaakte multi-pitch rotsroutes. Aan bod komen onder meer voorbereiding, behaking, tactiek en
effectief touwmanagement, standplaatsbouw, zekeren op de standplaats, route zoeken, interpreteren van de
topo, abseilen, terugtrekking/redding uitde route.

De haakafstandenin de routes die binnen de scope van deze cursus vallen kunnen groter zijn dan die van
gemiddelde sportklimroutes. Hiermee ook hetengagement. Er is geen maximale lengte van de routes
gedefinieerd. De cursus multi-pitch omvatgeen klimmen metbehulp van mobiele zekeringen (trad klimmen) of
artificieel klimmen. Alpien terrein bij aanloop of afdaling valt eveneens buiten de scope van de cursus.

De cursistkan nade cursus veilig zelfstandig multi-pitch sportklimroutes klimmen. De cursistis na afloop van de
cursus op de hoogte van veel voorkomende ongevalsoorzaken en kan potentieel gevaarlijke situaties herkennen
en vermijden. De cursistontvangt na een positiefverlopen eindtoets de aantekening Outdoor Voorklimmen —
Multi-pitch. De eindtoets is een momentopname.

Ingangseis: In het bezt van het klimvaardigheidsbewijs Outdoor Voorklimmen Single-Pitch ofin het bezit van
vergelijkbare ervaring. Competenties zoals behandeld bij de cursus Outdoor Voorklimmen Single-Pitch en de
Indoor cursussen worden bekend verondersteld.

Cursusomgeving: Sportklimgebieden metwolledig behaakte multi-pitch routes die kunnen worden afgedaald
over ingerichte abseilpistes of via omlopen over een wandelpad.

Cursusduur: Nietvast omschreven, wantcompetentiegericht.
Leeftijdsgrenzen: In principe vanaf 14 jaar. Nietde leeftijd, maar het kunnenis bepalend.

Voorbespreking/scope
e Watis Outdoor Voorklimmen multi-pitch?

o Uitleg over de opzet van de cursus multi-pitch sportklimmen.

o Uitleg over de grotere mate van commitment en doorzettingsvermogen die vereistis bijhetklimmen van
multi-pitch sportklimroutes.

o De cursus behandelt geen kennis en technieken die vereist zijn voor het klimmen van routes in Alpien
terrein, routes waar bijzondere situaties gelden bijaanloop en afdaling (zeekliffen) en routes die bijzondere
eisen stellen aan de afzekering (artificiéle routes, trad routes, terrain d’aventure, complexe traverses, etc.).

o De cursus besteedtgeen of minimale aandachtaan techniek, training e.d..
e Risico’s
o Uitlegover de specifieke risico’s van multi-pitch klimmen t.o.v. single-pitch klimmen. Grotere mate van
inzicht, zelfkennis en terughoudendheid. Hetis de verantwoordelijkheid van de klimmer om al dan niet

eenroute in te stappen. Doe voor elke route een persoonlijke risico-check. Kan jijde route op eenvoor
jouen je klimmaatje voldoende veilige manier klimmen?

o Inklimgebieden waar hetklimmen een lange traditie heeft, zijn routes vaak niet volledig als
sportklimroute behaakt. Ditsoortroutes wraagt vaak om aanwllende mobiele zekeringen. Het gebruik
hiervan maaktgeen onderdeel uitvan deze cursus.

e Samen verantwoordelijk voor elkaars veiligheid

o Gedurende de cursus vindteen geleidelijke overdrachtvan verantwoordelijkheid van instructeur op
cursistplaats. Cursistis zich er van bewustgedurende de cursusin steeds grotere mate zelf
verantwoordelijk te zijn voor de eigen veiligheid en die van de klimpartner.

o Cursistweetnaafloop van de cursus dat hij/zij bij het multi-pitch sportklimmen in de rots voor de eigen
veiligheid en die van de klimpartner verantwoordelijk is.

o Voorafgaand aaniedere route en voorafgaand aan de startvan een touwlengte wordt een partnercheck
gedaan.

e Gedragsregels/mores van multi-pitch sportklimmen
o De cursisthoudtonder meerrekening metsluitingen voor vogelbroed en hindertgeen andere klimmers.
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o

Snellere touwgroepen hebben voorrang op langzamere touwgroepen tenzij ditde veiligheid nietten
goede komt.

Klimtechnisch
e De gebruikte materialen en methoden

(0]

o

Gebruik van gordel, knopen, setjes, wordtbekend verondersteld.

Er wordt geklommen meteen enkeltouw of een met twin/dubbeltouw geklommen. Behandel deze typen
touw in de cursus en wanneerwelk type het bestbruikbaaris. Gebruik vervolgens een op de route
afgestemd touw van voldoende lengte.

Het aantal benodigde setjesis afthankelijk van de route. Eventueel deels langere setjes of verlengbare
setjes (bijv. 60 cm) gebruiken. Minimaal twee slinges p.p. (bijv. 60 cm en 120 cm), 4 bewveiligde
karabiners per persoon, abseil en zekeringsapparaat, zelfzekering voor abseilen (prusiktouwtje), helm.

Uitleg over gebruik van de HMS als noodoplossing bij laten vallen zekeringsapparaat.
Helm op onder aan de rotswand en tijdens hetklimmen bij zowel klimmer als zekeraar.

Afhankelijk van de cursussetting en de geklommen routes kan extra materiaal nodig zijn (klein rugzakje,
kleding, eten, drinken, zonnebrandcreme. Weerberichtvoor aanvang checken. Bij planning van je route
rekening houden metonweer, oververhitting en uitdroging, afkoeling door wind, etc.

Uitleg over routeverloop, anticiperen op routeverloop bij keuze lengte van het setje.

Slinges gebruiken om bomen en zandlopers en als verlenging van tussenzekeringen.

Klimmen en zekeren
e Klaarmakenvoor klimmen

o

(0]

o

Wat is de lengte van de te klimmen routes? Kan er veilig afgedaald worden methetbeschikbare touw?
Kan vanafiedere standplaats veilig afgedaald worden, moeter naar de top doorworden geklommen of
zijn er andere viuchtmogelijkheden?

Topo, aanloop en afdaling (abseilen of omlopen) bestuderen. Eventueel actuele routecondities
opzoeken.

Voorbereiden op afdaling aan achterzijde en afdalen over route.

Managementmaterialen aan de gordel/in de rugzak: schoenen, water, kleding i.v.m. wind/koude,
opgeladen telefoon (ken hetlokale alarmnummer), EHBO-setje.

Afschieten touw en net touwverloop bij start van de route.
Beide partners binden in en doen partnercheck. Partnercheck ook op iedere standplaats.

e Standplaatsbouw en zekeren

o

Droog oefenen van standplaatsbouw op één solide haak en standplaatsbouw op twee solide haken
(rijschakeling).

Zekeren voorklimmer op de standplaats?. Pro’s en contra’s van de verschillende methoden (over het
lichaam/over de stand).

Uitleg over autoblock-tubers. Beperkte mogelijkheid totgeven touw c.q. ontlasten van tuber in autoblok-
stand. Let op: methode om te deblokkeren is afhankelijk van specifiek zekeringsapparaat. Letop: grote
kans op maken van fouten bij ontlasten tuberachtige in autoblok-stand. Extra zekering gebruiken!
Touwmanagementop de standplaats: voorbereiden op komst naklimmer, voorbereiden op volgende
lengte. Voorkom in de knoop/war raken van touw. Goede oplossing bij hangstand is om het touw in
steeds korter wordende lussen met zaksteek aan een slinge in de stand te knopen.

Snel en efficiént wisselen op de standplaats.

Zo weinig mogelijk overbodige touwcommando’s gebruiken. Methoden aanleren om zonder geroepen
touwcommando’s toch goed/veilig te handelen.

Meer info hierover inhetartikel ‘Zekeren op standplaats - over het lichaamof niet?’ en het artikel over Standplaatsbouwin het
Kenniscentrum vande NKBV. Zie ook Bijlage 2.
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volgens:%20http://www.nkbv.nl/kenniscentrum/document/Standplaatsbouw+in+rots+en+ijs/101

e Abseilen/terugkeer/veiligheid
o Abseilenmeteen circa 20 cm verlengde tuber en korte prusik als zelfzekering aan inbindlus.

o Abseilenvolgens vastprotocol om fouten bij vermoeidheid te voorkomen. Zie
http:/Aww.nkbv.nl/kenniscentrum/document/Abseilent+-+tips+en+trucs/109

o Expressflaschenzug om iemand touwsteun te geven.
o Hoete handeleninnood;

o Lichtgewonde klimpartner(s) mee naar beneden helpen. Abseilen met ‘slachtoffer datnog goed in staat
is mee te helpen;

o Opschietentouw, rugzakje van touw maken;

o Belangvan orde, vaste patronen en snelheid benadrukken.
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http://www.nkbv.nl/kenniscentrum/document/Abseilen+-+tips+en+trucs/109

CHECKLIST KLIMVAARDIGHEIDSTOETS OUTDOOR VOORKLIMMEN MULTI-PITCH

De cursist:

JA NEE
Veiligheid & gedrag
Kent de risico’s van het multi-pitch sportklimmen.
Kent mores/gedragsregels.

Kent zijn eigen verantwoordelijkheid t.a.v. de eigen veiligheid en die van de
klimpartner.

Partnercheck

Controleertgordel, knoop, zekeringsapparaat, karabiner, voldoende setjes.
Controleertlengte van het touw, naklimmeris ingebonden in uiteinde.

Heeft materiaal voor het inrichten van standplaatsen, voor abseilen en voorde
terugtocht uit de route mee.

Spreekt route, tactiek en materialen metklimpartner door.

Zekerenen klimmen

Heeft goede touwhandelingen en zekert alert.

Kan zowel omgaan metenkeltouw als metdubbeltouw en tweelingtouw.
Klimtveilig en solide multi-pitch sportklimroutes voor.

Is goedinstaat de route te vinden.

Richt de standplaats snel en veiligin.

Heeft goede beheersing van het zekeren over de standplaats en over het lichaam.

Abseilen/naar beneden gaan

Kan veilig zelfzekering maken, ombouwen naar abseil en abseilen.

Kennis van redden van een slachtoffer

e De cursistheeft laten zien alle bovenstaande competenties zelfstandig en solide te beheersen.

e De cursist kent de belangrijkste risico’s van het Outdoor Voorklimmen Multi-pitch en heeft een goede
risicoperceptie.

e De cursistkan op verantwoorde wijze voor de veiligheid van zichzelf en zijn klimpartner zorgen.
e De cursistdoet altijd een Partnercheck.
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Scope: De cursusmodule Outdoor Voorklimmen Trad brengtmensen de beginselen bijvan het klimmen van
single-pitch routes op mobiele zekeringen. Aan bod komen onder meer voorbereiding, soorten mobiele
zekeringen en hun plaatsingsmogelijkheden, standplaatsbouw metmobiele zekeringen, route zoeken, lezen topo,
het plaatsen van zekeringen ten opzichte van elkaar, de tactiek van het klimmen van een route.

De cursistkan nade cursus wveilig zelfstandig volledig onbehaakte single-pitch routes klimmen. De cursistis na
afloop van de cursus op de hoogte van veel voorkomende ongevalsoorzaken en kan potentieel gevaarlijke
situaties herkennen en vermijden. De cursistontvangtna een positiefverlopen eindtoets de aantekening Outdoor
Voorklimmen —Trad. De eindtoets is een momentopname.

Ingangseis: In hetbezt van het klimvaardigheidsbewijs Outdoor Voorklimmen Single-Pitch of in het bezit van
vergelijkbare ervaring.

Cursusomgeving: Klimgebieden metvolledig onbehaakte routes die vanafde grond kunnen worden gezekerd
over ingerichte abseilpistes ofvia omlopen over een wandelpad.

Cursusduur: Nietvastomschreven, wantcompetentiegericht.

Leeftijdsgrenzen: In principe vanaf 14 jaar. Nietde leeftijd, maar het kunnen is bepalend.

Voorbespreking/scope
e Watis trad klimmen?

o Uitleg over de opzet van de cursus trad klimmen.
o Alpien terreinin aanloop en afdaling, seacliff climbing, artificieel klimmen valtbuiten deze cursusmodule.
o De cursus besteedtgeen of minimale aandachtaan techniek, training e.d..
¢ Risico’s
o Uitleg over de grotere mate van commitment, bijkomende kennis en gevaren die bijtrad klimmen komen

kijken en de onmogelijkheid een route te allen tijde adequaatte bewveiligen. Trad klimmen kentmeer
variabelen dan sportklimmen en een hogerrisico op letsel.

o Kennis van specifieke moeilijikheidswaarderingen van trad routes (Brits, en de commitment-waardering
zoals die o.a. in Wilder Kaiser of publicaties van Versante Sud wordtgehanteerd).

o Hetis de verantwoordelijkheid van de klimmer om al dan nieteen route in te stappen. Doe voor elke
route een persoonlijke risico-check. Kan jij de route op eenvoor jou en je klimmaatje voldoende veilige
manier klimmen?

o Zelf af te zekeren routes verlopen vaak langs spleten of versnijdingen en kennen langere run-outs dan
sportklimroutes. Ditverlangt een andere klimstijl en technieken dan bij sportklimroutes.

e Samen verantwoordelijk voor elkaars veiligheid

o Gedurende de cursus vind een geleidelijke overdrachtvan verantwoordelijkheid van instructeur op
cursistplaats. Cursistis zich er van bewustgedurende de cursusin steeds grotere mate zelf
verantwoordelijk te zijn voor de eigen veiligheid en die van de klimpartner.

o Cursistweetnaafloopvan de cursus dat hij/zij bij het trad klimmen voor de eigen veiligheid en die van
de klimpartner verantwoordelijk is.

o Voorafgaand aaniedere route wordt een partnercheck gedaan.
e Gedragsregels/mores van trad klimmen
o Leave no trace. Routes worden nietverandert/aangepast.

Klimtechnisch
e De gebruikte materialen en methoden

o Gebruikvan gordel, zekeringsapparaat, knopen, setjes, abseilen, etc., wordt bekend verondersteld.

o Tuberis eerste keuze zekeringsapparaat bij trad routes. In routes metsolide zekeringen is een
halfautomaat ook bruikbaar. Voordelen tuberachtige zijn de betere mogelijkheid dynamisch te zekeren
(mits geoefend!). De halfautomaatbiedtextra zekerheid en gemakvoor zekeraar.
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Minimaal behandeld worden eigenschappen en plaatsingswijze van nuts en cams. Aanwullend eventueel
ook slider nuts, off sets nuts, tubes. Wat is een goede plaatsing. Voorbeelden van goede en slechte
plaatsingen.

Hoe maakje een standplaatsbouw op eigen protectie. Afgebonden krachtendriehoek en combinatie van
driehoek/rijschakeling behandelen.

Wat kan wel/nietin bepaalde rots. Niette ondiep plaatsen, pas op metgladde/natte rots en zachte
zandsteen.

Klimmen en zekeren
e Klaarmakenvoor klimmen

(¢]

o

Touw klaarleggen en knoop in uiteinde en/of vastmaken aan touwtas.

Partnercheck metextra aandachtvoor eventuele bijzonderheden van de specifieke route (bijv. valtraject,
afstand en staat van de haken). Check de route samen. Welke materialen enin welke aantallen zjn
nodig om de route veilig te kunnen afzekeren.

Neem voldoende lange setjes mee om plaatsingen te kunnen verlengen.

Definieer/zoek eventueel crux vanaf de grond en spreek deze door metzekeraar. Bespreek of er op
bepaalde punten van de route extra aandachtig gezekerd moetworden.

e Klimmen en zekeren

(¢]

Hoe plaats je zekeringen ten opzichte van elkaar, maar ook ten opzichte van je positie als klimmeren de
positie van de zekeraar. Uitleg over ‘ritssluiting’ en hoe je die situatie kan voorkomen door het plaatsen
van een zogenaamde ‘directional bijde startvan de route.

Langzaam en voorzichtig traject naar het voorklimmen van routes op eigen zekeringen. Begin op de
grond, daarna mettoprope als back-up. In plaats van eentoprope als back-up is voorklimmen van routes
metboorhaken waarbij extra zelf te plaatsen zekeringen tussen de haken worden gelegd een goed
alternatief.

Hangen en vallen in eigen plaatsingen (zonder veiligheidsrisico) oefenen. Artificieel omhoog klimmen
mettoprope zekering is een goede oefening om plaatsingen te leren (vertrouwen).

Pas na bovenstaande oefeningen voorklimmen.

Verwijderen van mobiele zekeringen (rekening houden metplaatsingsrichting).

De zekeraar blijft ALTIJD zekeren tijdens hetombouwen.

Zoek plaatsingsmogelijkheden op basis van rustpunten en verwachte moeilijke passages.
Er wordt metzowel met enkel- als metdubbeltouw-techniek geklommen.
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CHECKLIST KLIMVAARDIGHEIDSTOETS OUTDOOR VOORKLIMMEN - TRAD

De cursist:

JA
Veiligheid & gedrag
Kentde risico’s van hettrad klimmen.
Kent mores/gedragsregels.

Kent zijn eigen verantwoordelijkheid t.a.v. de eigen veiligheid en die van de
klimpartner.

Partnercheck

Controleertgordel, knoop, zekeringsapparaat, schroefkarabiner, benodigde
zekeringsmaterialen samen metde klimpartner.

Bespreektde route, tactiek en benodigde materialen voor metde klimpartner.

Zekerenen klimmen

Begrijptwat de eisen aan een goed geplaatste zekering zjn.
In staat nuts en cams viot en goed te plaatsen.

Weet wat een goede plaatsing van tussenzekeringen t.o.v. elkaar en het
routeverloopiis.

Kan stand bouwen op mobiele zekeringen.
Ombouwen/laten zakken/naar beneden gaan

Kan veilig zelfzekering maken en ombouwen.

Communiceertgoed metde klimpartner.

Is handig methetverwijderen van tussenzekeringen uitde route.

risicoperceptie.

e De cursistdoet altijd een Partnercheck.
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De cursist heeft laten zien de bovenstaande competenties zelfstandig en solide te beheersen.
De cursist kent de belangrijkste risico’s van het Outdoor Voorklimmen Trad en heeft een goede

De cursist kan op verantwoorde wijze voor de veiligheid van zichzelf en zijn klimpartner zorgen.
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De communicatie (zowel verbaal als non-verbaal) tussen klimmer en zekeraar is van essentieel belang om veilig
en zonder stress te kunnen klimmen. Hetis bij een aantal handelingenvan groot belang helder en krachtig te
communiceren. Verlies echter niet uit het oog dat je altijd goed na moet denken of het echt zin heeft om iets te
communiceren.

"Theo, stand!"3

"Wat?!1?!"

"Stand, Theo, ik heb stand!!!"
"Heb je stand, Karel?"

"Ja, ik heb stand!"

"Kan ik je losmaken?"

"Ja, maakmaarlos!"
"Wat!?!1?"

Voor Duitse of Belgische klimmersis bovenstaande voorbeeld maar al te bekend. Wat begon als een rustig dagje
in de rots is voorbij. De Nederlandse invasie is geland. Hoofdschuddend vertrekken ze naareen ander massief
waar (nog) geen Nederlanders zjn.

Denken, dan pas doen

Nederlanders zijn luidruchtig. Nederlandse klimmers ook. Al zijn zekeraar en klimmer slechts 15 metervan elkaar
verwijderd, de touwcommando's worden op hethardstover en weer naar elkaar geschreeuwd. Omdathetmoet.
De touwcommando's zijn erimmers ingestampt. Ook al is er in de verste verte geen andere klimmerte bekennen,
er moeten zal in vier talen (dat dan weerwel) 'Pas op, touw! worden geroepen als hettouw uit het omlooppunt
wordt getrokken.

Een goede communicatie tussen klimmer en zekeraaris van essentieel belang om veilig te kimmen. Maar goed
communiceren heeftniets te maken methet zo hard mogelijk naar elkaar touwcommando's roepen. Kun je elkaar
Zien, enweet je doordatje op hebt geleteigenlijk al exact wat de ander doet? Dan bereik je metgebaren of met
praten zonder je stem te verheffen ook je doel.

Opletten en anticiperen

Natuurlijkis hethandig om afspraken te hebben over hoe je elkaar kort en bondig kunt laten weten wat de status
van je klim- of zekeractiviteit is. Dat geldtin het bijzonder voor klimmers die nog maar net begonnen zijn. In de
praktijk kun je er als ervaren klimmer flexibel mee om gaan. Door de nadruk op de touwcommando’s lijktde
visuele communicatie vaak verwaarloostte zijn. En dat terwijl die minstens netzo belangrijkis.Zo kun als
zekeraar vaak al ruim van te voren aan de lichaamstaal zien datde klimmer moeite heeft meteen lastige
passage. Je anticipeertdan op een eventuele val. Goed op de klimmerletten is ook van belang als de klimmer op
de standplaats ombouwtnaartoprope. De oplettende zekeraar weet precies metwelke handeling de klimmer
bezg is kan eventuele fouten helpen voorkomen.

Visuele communicatie is ook de oplossing wanneer je elkaar door de wind, de drukte of het verkeerslawaai niet
kunt verstaan. Bovendien verminderthet de overlast. Veel klimgebieden liggen in natuurgebieden en hetbewaren
van de rustwordtop prijs gesteld. Nederlanders worden doorinwoners van onze buurlanden vaak als luid en
hinderlijk aanwezig ervaren, vooral wanneerwe in groepen de rotsen komen ‘koloniseren’.

Vooraf doorspreken

Zowel de mondelinge als de visuele communicatie stem je vooraf metje klimpartner af. Vooral als je elkaar (nog)
niet goed kentis dat erg belangrijk. Spreek elkaar tijdens hetklimmen ook aan op dingen als het(per ongeluk)
overslaan van eentussenzekering ofhet maken van voetfouten. Zijn er meerdere mensentegelijk aan het

3 Roep NOOIT stand bijombouwen naartoprope! De zekeraar kan dan per ongeluk denken dat hij/zijje los mag maken. Als jij vervolgensje
zelfzekeringlos maakt, danvaljetot opde grond! Ditis een veelvoorkomende oorzaakvandodelijke ongevallen bijhetklimmen.
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klimmen op hetklimmassiefdan zeg je de naam van de klimmer bijaanwijzingen. Verhefje stem nietonnodig.
Hetis verrassend vaak mogelijk op normale toon metelkaar te praten. Hou bijde communicatie metklimmer of
zekeraar oogcontactof maak handgebaren ter ondersteuning van de mondelinge communicatie.

Communicatie

Hieronder staatde basis voor mondelinge communicatie om aan te leren bij cursussen. Zelfstandige klimmers
kiezen zelf samen methun klimpartner een voor hen passende werkwijze. Ervaren klimmers in multi-pitch routes
kunnen hun mondelinge communicatie reduceren totslechts hetessentiéle ‘stand’ en ‘nakomen’ overblijven.

Communicatie bij ombouwen van single-pitch routes

Wie Wanneer Wat Actie

Klimmer Klimmerkomtbijeinderoute. | - Maakt vast aan het relais. Roep NOOIT

stand!Begin metombouwen.

Klimmer Na het ombouwen/voordatde | Oogcontact of De zekeraar trekt het touw strak.
zelfzekering wordt handgebaar.
losgemaakt. Roept: ‘Blok’.

Zekeraar Na het straktrekken en Oogcontact en Klimmer maakt zelfzekering los na controle
blokkeren van roept: ‘OK, ga dat het touw strak staaten zj/hij
zekeringsapparaat. maar hangen’. daadwerkelijk in hettouw hangt.

Klimmer Als hij/zij merktdat alles goed | ‘Laatmaar Zekeraarlaat klimmen zakken. Eventueel
is hij/zij zich heeftlos zakken’. stoppen bij setjes of bij schoonpoetsen
gemaakt. grepen.

TIP 1: Ga altijd 'proefhangen’ in het touw voor je de zelfzekering losmaakt. Vraag de zekeraar of hij/zij het touw
straktrekt en voel dat je vast zit en de zekeraar je gewichtdraagt. Maak daarna pas de zelfzekering los.

Tip 2: Roep NOOIT stand bij ombouwen naar toprope! De zekeraar kan dan per ongeluk denken dat hij/zij je los
mag maken. Als jij vervolgens zonder check je zelfzekering los maakt, dan val je tot op de grond! Dit is een
veelvoorkomende oorzaak van dodelijke ongevallen bijhetklimmen.

Overige communicatie bij outdoor klimmen

Wie Wanneer Wat Actie
Klimmer Na de partnercheck. ‘Mag/kan ik De zekeraar zorg dat hij/zij gereed is om
klimmen? te zekeren (en eventueel te spotten tot de
1¢ haak).
Zekeraar Na de partnercheck. ‘Je mag/kangaan | De klimmerstartmetklimmen.
klimmen’
Klimmer Bij de behoefte aan meer ‘Touw?! De zekeraar geeft extra touw uit.
(bijv. bijeensetje).
Klimmer Als de klimmer hettouw ‘Blok” De zekeraar trekt het touw naarde
strakgetrokken wil hebben. klimmer strak/loop naar achteren.
Klimmer Als de klimmerin ‘Letop,...! De zekeraar weetdat er iets gaat
moeilijkheden verkeert. Eventueel gebeurenen let extra goed op.
specificeren
Klimmer Als de klimmereen ‘Stand! De zekeraar weetdat de klimmer niet
zelfzekering op de meer gezekerd hoeft te worden en haalt
standplaats heeftgemaakt het touw uit het zekeringsapparaat.
om te gaan abseilen.
Zekeraar/ Als het zekerapparaatuit het | "Touw in/wrij’ De klimmerbeginttouwinte halen.
Naklimmer touw is.
Naklimmer Als het touw bijna strak ‘Touw uit’ De zekeraar (op de standplaats) legthet
staat. touw in het zekeringsapparaat op de stand
en begin metzekeren
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Voorklimmer/ | Als de zekering van de ‘Nakomen’ De naklimmer weetdat hij/zij kan

zekeraar naklimmerop ordeis. beginnen metklimmen.

Naklimmer Klaarom te gaanklimmen. ‘Ik kom’ Naklimmer startmetklimmen.

ledereen Als een steen of ander ‘Steen/Stein/ ledereenis extra alertof zoekt
voorwerp valt. Caillou/Rock’ beschutting.

ledereen Als er eentouw uit de route ‘Touw/Corde/Seil/ | Alert op vallend touw en mogelijke
wordt getrokken. Rope’ vallende steentjes.

TIP 3: Wanneervoorklimmer en naklimmer elkaar in een multi-pitch route nietkunnen horen dan kan er toch op
simpele wijze zonder problemen veilig (en relaxt!) geklommen worden. Handel als volgt: De voorklimmer komtop
de standplaats aan enricht deze zo in dat de zekering voor de naklimmervoorbereid is. De voorklimmer haalthet
resttouw rustig in (de naklimmer zekertimmers nog). De naklimmer blijft op zijn beurt touw uitgeven tot het touw
op is.De voorklimmer merktdater geentouw meeris om inte halen en begintmethet zekeren van de
naklimmer. De naklimmer breektde standplaats afen begintmetnaklimmen.

Bovenstaande handelswijze is extreem simpel. Toch wordthet vaak als een grootprobleem ervaren dat men
elkaar niet hoort. Dat leidtvervolgens tot paniek of blokkeringen. Wil je bovenstaand scenario hanteren danis het
essentieel datje het goed met elkaar doorspreekten liefstook een keer oefent. Soms werkthet om metharde
touwrukken aan het touw je naklimmer te laten weten dat hij kan nakomen. Spreek ook dit goed metelkaar door.
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BIJLAGE II: VOOR EN NADELEN VAN HET ZEKEREN OVER HET LICHAAM OF DE STANDPLAATS

Hoe zeker je het best, het veiligstén het handigsteen voor- en een naklimmerin een multi-pitch-route? Over de
stand of over hetlichaam? Hetantwoord hangtonder meerafvan:

o Welk type zekeringsapparaatgebruikje?

e Hoegoedzjn de zekeringen op de standplaats en de tussenzekeringen?

e Ben jeeen ervaren zekeraar of niet?
In onderstaande tabel zijn pros en contra’s samengevat. Het uitgebreide artikel kun je in het Kenniscentrum

nalezen: https:/mww.nkbv.nl/kenniscentrum/document/Zekeren+op+standplaats +-
+over+het+lichaam+of+niet%3F/100

Voor en nadelen zekeren over het lichaam versus zekeren over de standplaats

ZEKEREN OVER HET LICHAAM ZEKEREN VIA STANDPLAATS
ALLEEN « De zekeraarervarenis in het opvangenvan « Geen beperkingen.
TOEPASSEN vallen.

WANNEER « Ergeen groot verschilin gewichtis tussen
zekeraaren klimmer.

* Geen extreemverre vallen verwacht worden.

« Standhaken 100% solide zijn en een plus-clip
of dummyrunner mogelijkis.

* Eerste tussenzekering zich boven de
standplaats bevindten niet ernaast.

« De zekeraargeen kans loopt om bij een grote
val tegen obstakels (dak) te worden

getrokken.
* De zekeraareenvoldoende lange zelfzekering
kan maken.
VOORDELEN | + Mogelijkomheel nauwkeurigerte zekeren. + Zekeraarmaakt geen deel uit van de
+ Erkan strakker gebloktworden — handig bij zekeringsketen.
lastige passages. + Geringrisico de handeling over het
+ Zelfde zekerhandelingen als bij het touw te verliezen bijeenval.
sportklimmen.

+ Kracht op tussenzekering bij val iets geringer.

NADELEN — Zekeraarmaakt deel uit van de zekerketen. — Mindernauwkeuriger zekeren mogelijk

— Groter risico om bij grote vallen de controle — Soepelopvangen van eenval is lastig.
over hettouwte verliezen.

— Risico op letsel wanneerzekeraar bij val tegen

de wand wordt getrokken.
LET OP DAT | « Zelfzekeringminstens 1 meteriang maken. » Bijzekeren mettuber(achtige) extra
« Met dummyrunner of plusclip zorgen dat er karabinerin de stand hangen of
nooiteen val direct op het zekeringsapparaat dummyrunner gebruiken.
mogelijkis. « Weinig handkracht/ervaringin het
houdenvanfallen? Danis het aante
raden nauwsluitende handschoenen
met stroeve palmte dragen.
WANNEER « Als je heel precies wilt kunnen zekeren en * Als de standplaats en/of
GEBRUIKEN geen extreme vallen verwacht. Bijvoorbeeld bij tussenzekeringen niet 100%
alpien sportklimmen. betrouwbaarzijn en verre vallen

mogelijk zijn. Bijvoorbeeld bij alpien
rotsklimmen of ijsklimmen.
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BIJLAGE Ill: VERSIEBEHEER

Wijzigingen t.o.v. vorige versie:

e Single pitchis vervangen door single-pitch.
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